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Kilka spraw jednoczes$nie —
czyli specyfika terapii grupowej dzieci i mtodziezy
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Psychoterapia grupowa jest szczegdlng forma pracy terapeutycznej, w ktorej kilku,
rzadziej kilkunastu uczestnikéw, jednoczes$nie angazuje sie w proces zmiany. Grupe prowadzi
jeden lub dwéch psychoterapeutow. Sposdb prowadzenia spotkann moze znaczgco réznic sie
od siebie w zaleznosci od podejscia terapeutycznego, kontekstu oraz celu grupy. Inna moze
by¢ struktura - od z géry zaplanowanych aktywnosci i éwiczen po swobodny dialog, angazujgcy
w réznym stopniu poszczegdlnych uczestnikdw. Cecha charakterystyczng grup
terapeutycznych jest ich duza intensywno$é. Mamy tu przeciez do czynienia nie tylko z
wieloma osobami, z ktérej kazda wnosi swdj szczegdlny wktad do spotkan, ale réowniez z
interakcjami miedzy nimi, a wreszcie ze zjawiskami na poziomie grupy jako catosci. W grupach
dzieciecych i mtodziezowych intensywnos¢ ta jest z reguty jeszcze wieksza. Dzieci podczas
spotkan nie siedzg w jednej pozycji, tylko sg w ruchu, bawig sie ze sobg, wspdlnie cos tworza.
Prowadzgcy réwniez chodzg po sali, towarzyszg dzieciom w ich dziataniach, sg aktywni. Z kolei
nastolatki komunikujg sie wprawdzie gtéwnie przez rozmowe, ale emocje i przezycia z tego
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okresu oraz sposéb ich wyrazania jest niepordwnywalnie bardziej intensywny niz w grupie
dorostych.

Owa intensywnos¢ doswiadczenia grupowego stanowi najwieksze wyzwanie a
zarazem najwiekszy potencjat tej formy pracy. Na spotkaniach grupy duzo sie dzieje, i bardzo
dobrze, bo to daje uczestnikom mozliwos¢ doswiadczania. Oczywiscie, by psychoterapia bytfa
nadal psychoterapia, doswiadczenie to musi zosta¢ dalej poddane refleksji. | to rowniez ma
miejsce na grupie. Podkreslam jednak wage doswiadczenia, poniewaz to ono czyni te forme
oddziatywan szczegédlnie efektywng forma pracy na tle chociazby, wcigz bardziej popularnej,
psychoterapii indywidualnej. Okazuje sie, ze w przypadku dzieci i mtodziezy grupa silniej
pobudza u swoich cztonkdw proces zmian niz kontakt indywidualny z terapeuta. Dzieci
najwiecej uczg sie od siebie nawzajem, a wsparcie uzyskane od rowiesnikdw ma na pewnym
etapie wiekszg wage (wydaje sie bardziej celne i autentyczne) niz to, ktére mozna otrzymac
od dorostego.

Kto skorzysta z psychoterapii grupowe;j?

Skoro tak - padnie zaraz pytanie -
dlaczego nie zastgpic¢ terapii indywidualnej
terapig grupowga? Efekty bytyby lepsze,
koszty mniejsze i jeszcze udatoby sie
otoczy¢ wsparciem psychologicznym jakie$
8 razy wiecej dzieci niz obecnie. Wszystkie
bolgczki pomocy psychoterapeutycznej
dzieci i miodziezy rozwigzane za jednym Y
zamachem! | cho¢ tli sie we mnie nadzieja,
ze psychoterapia grupowa bedzie w Polsce -
zyskiwata na popularnosci, to musze dodaé, \
ze mimo licznych zalet nie jest to forma
terapii dla kazdego. Istnieje szereg \
powododw, dla ktérych dana osoba nie
moze na danym etapie dotgczy¢ do grupy
(najczestsze bedg tu zapewne nasilone zachowania agresywne). W przypadku jeszcze wiekszej
ilosci zgtoszen najbardziej optymalna moze okazaé sie inna forma terapii: indywidualna,
rodzinna lub terapia pary. Dlatego udziat w grupie poprzedzony jest konsultacjami, ktére
pomagajg ustali¢, czy terapia grupowa jest adekwatng i korzystng formg pomocy dziecku w
danym momencie.
Terapie grupowa rekomenduje sie dzieciom, ktére doswiadczajg trudnosci w relacjach, czyli
na przykfad:

® majg problemy w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z réwiesnikami,

sg wycofane, niesmiate,
z trudnoscig adaptujg sie do nowych sytuacji,
sg nadmiernie dominujgce w grupie,
majg wysoki poziom leku przed oceng,
stosujg nieadekwatne sposoby na roztadowanie napiecia emocjonalnego w sytuacjach
grupowych.
Co ciekawe, terapia grupowa pomaga nie tylko osobom wykazujgcym duzg aktywnos$é
podczas sesji. Okazuje sie, ze z terapii grupowe] szczegdlnie korzystajg osoby pozostajgce
przez wiekszo$¢ czasu w pozycji obserwatora. Bo, cho¢ trudno dostrzec to na zewnatrz,
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wewnetrznie mogg by¢ bardzo zaangazowane w to, co dzieje sie podczas sesji. Wypowiedzi i
zachowania innych pobudzajg ich do refleksji, wywotujg zywe emocje, inspirujg, motywuja do
zmiany. Osoby takie mogg czerpac z zasobdw grupy, same pozostajgc nieco na uboczu.
Ze wsparcia grupowego skorzystajg tez dzieci i nastolatki, ktore:

® nie rozumiejg wiasnych reakcji emocjonalnych, majg trudnos¢ z okresleniem, czy to,

co sie z nimi dzieje, jest “normalne”,

® maja trudnosci z separowaniem sie od swoich rodzicéw,

® reaguja niechecig na zmiany towarzyszgce okresowi dojrzewania,

e w relacji z dorostym przyjmujg postawe opozycyjng i/lub buntownicza.

Grupa jest szczegblnie pomocna dla takich oséb, poniewaz cztonkowie grupy najwiecej
korzystaja ze wzajemnych interakcji. Prowadzacy petnig istotng funkcje, ale zazwyczaj nie
muszg by¢ w centrum. W zargonie psychologicznym moéowimy, ze “prowadzacy czuwa nad tym,
zeby to grupa pracowata”. To uczestnicy spotkan dzielg sie ze sobg swoim doswiadczeniem,
interesujg sie sobg wzajemnie, dajg informacje zwrotne. Wspierajg sie we wspdlnym
przechodzeniu pewnych etapéw rozwojowych.

Co jest terapeutycznego w grupie terapeutycznej?

Na poczgtku warto zauwazyé, ze sytuacja grupowa stwarza okazje do bezposredniej
obserwacji zachowania dziecka w kontaktach z rowiesnikami. Co za tym idzie, pozwala to na
szybsze i szersze zidentyfikowanie jego trudnosci i zasobdw w obszarze spotecznym - a wiec
daje dobre warunki do postawienia wstepnej diagnozy odnosnie funkcjonowania dziecka. Jest
to niewatpliwie pomocne w postepie procesu terapeutycznego.

Istnieje szereg publikacji, ktore analizujg czynniki leczgce w grupie. Ponizej wymieniam tylko
niektore z nich, ktére - moim zdaniem - majg szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci i
mtodziezy:

® Grupa stanowi przestrzen do zdobywania pozytywnych doswiadczen w kontaktach z
rowiesnikami - dla wielu dzieci jest to aspekt podstawowy i gdyby na tym punkcie
zamknac liste, to psychoterapia grupowa nadal miataby duzy sens.

o Informacje zwrotne od innych uczestnikdbw oraz od prowadzacych pomagajg
przyglada¢ sie swojemu miejscu w grupie oraz sposobom wchodzenia w relacje z
innymi - pomagajg budowaé samoswiadomosé, bedgcg m.in. podstawg samoregulacji.

e Obserwacja innych o0sob poszerza perspektywe, pomaga odzyskaé nadzieje -
odzyskanie nadziei zas wielu klinicystdw uwaza za cel psychoterapii w ogdle.
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e Charakter grupy sprzyja wyprébowywaniu nowych zachowan, sprawdzaniu jak czuje
sie reagujgc w inny niz dotychczas sposoéb i z jakg odpowiedzig ze strony innych sie to
spotka.

® Przy wsparciu grupy wielu osobom jest fatwiej mierzy¢ sie z trudnymi
doswiadczeniami.

Na koniec warto zauwazy¢, ze Sy~ 7
o ile w punkcie wyjscia osoby *' j

dofaczajagce do grupy robig to
po to, by dostaé cos dla siebie,
to w punkcie dojscia
przekonuja sie, ze same mogg
da¢ co$ innym. Grupa daje
sposobnos¢, zeby byé dla
siebie nawzajem. To z kolei
buduje. Poczucie, ze mamy co$
do zaoferowania  innym,
powoduje, Ze czujemy sie
bardziej sprawczy i wzmacnia
poczucie witasnej wartosci.
Zmierzenie sie z perspektywg
roznych osodb pomaga nie
skupiac sie wytgcznie na sobie
i postucha¢ innych. Poczu¢ sie
czescig grupy. Udziat w psychoterapii grupowej buduje poczucie przynaleznosci, uznawanej
za jedng z podstawowych ludzkich potrzeb. W efekcie grupa nie tylko przyczynia sie do
samorozwoju jednostek, ktére jg tworzg. W kontekscie indywidualistycznej kultury zachodu,
moze byc¢ szczegdlng przestrzenig do przygladania sie przestrzeni miedzyludzkiej i budowania
wspolnoty.

(-) Anna Szumowska

Anna Szumowska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi terapie
indywidualng i grupowq dzieci i mtodziezy oraz spotkania wychowawcze z rodzicami.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komérkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkarnicow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

22 37711 97 poradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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