KONFLIKT W RODZINIE -
ROZWIAZAC, TLUMIC
CZY UCIEKAC? Cz.I

Dla kogo warsztat?

Warsztat przeznaczony jest dla oséb dorostych, zainteresowanych poznaniem
istoty konfliktu i jego konstruktywnym rozwiazaniem w celu poprawy relacji

z najblizszymi.

Cel warsztatu:

Celem warsztatu jest ochrona rodziny poprzez zwiekszenie skutecznosci
pomagania jej w sytuadji konfliktu, odwotujac sie do potrzeb stron.

Korzysci dla uczestnikow:

® Zzapoznanie sie uczestnikdw ze zréodtami konfiktu
® nauczenie sie wychodzenia z sytuagji konfliktowych
® uwrazliwienie na poszukiwanie wzajemnego zrozumienia u stron konfliktu

Metoda szkolenia:
Szkolenie prowadzone bedzie w formie warsztatowej metodami interaktywnymi,
z wykorzystaniem doswiadczen uczestnikow.

Prowadzace warsztat:

Bozena Kotodziejska - specjalista pracy z rodzing, pedagog, mediatorka, trenerka
Hanna Kotara - spedjalista pracy z rodzina, psycholog

UDZIAL W WARSZTATACH JEST BEZPLATNY

® 13-14.04, godz.: 9.00-15.00

® SPR Bielany, Al. Zjednoczenia 11
(wejscie od ul. Danitowskiego)

Zapisy na konsultagje:

Nr tel. 22 864 73 06

PONIEDZIALEK - PIATEK, 8.00-16.00
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN

znajdz nas na e Specjalistyczna
sprwarszawa | Poradnia Rodzinna

Bielany



