DLA OSOB

PSYCHOTERAPIA 24
GRUPOWA

DLA DOROStEYCH MIESZKANCOW WARSZAWY

® Srody, 8.30-10.00
@ Widkiennicza 54, W-wa Falenica
@ Start: luty 2024

Psychoterapia grupowa to forma psychoterapii, w ktérej interakgje z innymi ludzmi
sa polem doswiadczenia, wgladu i zmiany dla uczestnikdbw. W grupie
terapeutycznej odtwarzane sa podstawowe wzorce, utrudniajace skuteczne
funkcjonowanie spoteczne poszczegdlnych osdb. Udziat w psychoterapii grupowej
umozliwia zrozumienie wtasnych nieadaptacyjnych postaw i zachowan oraz rozwdj
umiejetnosci  interpersonalnych. Poza tym pojawiajace sie podczas sesji
terapeutycznych liczne doswiadczenia emocjonalne wspomagaja proces rozwoju
i zmiany 0séb uczestniczacych. Metody wykorzystywane w proponowanej grupie
psychoterapeutycznej opieraja sie na psychodynamicznym modelu psychoterapii.

@ Grupa bedzie miata charakter pétotwarty
@ Czas uczestnictwa w grupie to maksymalnie 2 lata.

@ Oferta adresowana do mieszkancow Warszawy,
w wieku powyzej 24 lat

Rozpoczecie psychoterapii grupowej poprzedzaja 1-2 konsultacje z terapeutka
prowadzaca grupe.

PROWADZENIE: ANNA FIRKOWSKA,
psycholog, certyfikowana psychoterapeutka
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Zapisy na konsultage:

Nnr tel. 22 277 11 98
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